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HARMONOGRAM GRUPOWYCH INFORMACJI ZAWODOWYCH W III KWARTALE 2025 ROKU 
ORGANIZOWANYCH W POWIATOWYM URZĘDZIE  PRACY W OŁAWIE

   TEMAT TERMIN  ZAKRES TEMATYCZNY CZAS 
TRWANIA     

 
 ADRESACI

TERMIN I MIEJSCE
   PRZYJMOWANIA 
ZGŁOSZEŃ OSÓB

ZAINTERESOWANYCH 
UDZIAŁEM W ZAJĘCIACH

Pierwsze kroki po 
rejestracji – jak 

skutecznie 
wykorzystać pomoc 

urzędu pracy?

02.07.2025

Uczestnicy dowiedzą sią, jakie możliwości daje rejestracja 
w Urzędzie Pracy. Przedstawione zostaną dostępne usługi, 

takie jak doradztwo zawodowe, pośrednictwo pracy, 
szkolenia, staże oraz inne formy wsparcia. Omówione 

zostaną także pierwsze kroki w aktywnym poszukiwaniu 
pracy

10.00-11.00
Osoby bezrobotne 
/poszukujące pracy 

nowo zarejestrowane

Doradca klienta PUP Oława, 
zapisy do  

01.07.2025

Przedsiębiorczość 
jako sposób na 

aktywizację 
zawodową

19.08.2025

Uczestnik dowie się, jak rozpocząć własną działalność, 
jakie formy wsparcia finansowego są dostępne oraz jak 

skutecznie rozwijać biznes, aby zwiększyć swoje szanse na 
rynku pracy. Omówione zostaną także kluczowe aspekty 

budowania stabilności firmy i pozyskiwania klientów 

 

10.00-11.00

Osoby bezrobotne 
zainteresowane własną 

działalnością 
gospodarczą

Doradca klienta w PUP
Oława, zapisy do:

 18.08.2025

Jak radzić sobie z 
demotywacją w 

poszukiwaniu pracy? 03.09.2025

Spotkanie skierowane do osób, które od dłuższego czasu 
nie mogą znaleźć pracy i potrzebują wsparcia w 

odbudowaniu motywacji. Omówione zostaną strategie 
radzenia sobie ze stresem, budowania pozytywnego 

podejścia oraz wytrwałości w poszukiwaniu zatrudnienia

10.00-11.00

Osoby 
bezrobotne/poszukujące 

pracy

Doradca klienta w PUP
Oława, zapisy do:

 02.09.2024

Harmonogram może ulec modyfikacji w zależności od bieżących potrzeb.


