Wykaz zajęć aktywizacyjnych przewidzianych do realizacji w Powiatowym Urzędzie Pracy w Nowej Soli 

w okresie od 01 października 2025 r. do 31 grudnia 2025 r.
	Termin i godzina zajęć aktywizacyjnych
	Nazwa zajęć aktywizacyjnych
	Rodzaj zajęć
	Termin przyjmowania zgłoszeń

	01.10.2025 r. Godz. 10:00
	„Kompetencje cyfrowe”
	Porada grupowa
	26.08.2025 - 01.10.2025

	07.10.2025 r. Godz. 10:00
	„Lepiej się komunikuję – efektywniej pracuję” (organizator – WUP Zielona Góra)
	Porada grupowa
	26.08.2025 – 07.10.2025

	08.10.2025 r. Godz. 10:00
	„Droga do Zatrudnienia – Wspólne Działanie – zajęcia dla obywateli Ukrainy"
	Informacja grupowa
	26.08.2025 - 08.10.2025

	08.10.2025 r. Godz. 11:00
	
	
	

	15.10.2025 r. Godz. 10:00
	„Poznanie lokalnego rynku pracy”
	Informacja grupowa
	26.08.2025 - 15.10.2025

	22.10.2025 r. Godz. 10:00
	„Autoprezentacja – jak wywrzeć dobre wrażenie na rozmowie kwalifikacyjnej”
	Porada grupowa
	26.08.2025 - 22.10.2025

	29.10.2025 r. Godz. 10:00
	„Droga do Zatrudnienia – Wspólne Działanie"
	Informacja grupowa
	26.08.2025 - 29.10.2025

	05.11.2025 r. Godz. 10:00
	„Kompetencje cyfrowe”
	Porada grupowa
	06.09.2025 - 05.11.2025

	12.11.2025 r. Godz. 10:00
	„Droga do Zatrudnienia – Wspólne Działanie"
	Informacja grupowa
	13.09.2025 - 12.11.2025

	19.11.2025 r. Godz. 10:00
	„Sposoby radzenia sobie ze stresem"
	Porada grupowa
	20.09.2025 - 19.11.2025

	26.11.2025 r. Godz. 10:00
	„Twoje dokumenty aplikacyjne – Klucz do Sukcesu"
	Porada grupowa
	27.09.2025 - 26.11.2025

	03.12.2025 r. Godz. 10:00
	„Kompetencje cyfrowe”
	Porada grupowa
	04.10.2025 - 03.12.2025

	10.12.2025 r. Godz. 10:00
	„Autoprezentacja – jak wywrzeć dobre wrażenie na rozmowie kwalifikacyjnej”
	Porada grupowa
	11.10.2025 - 10.12.2025

	10.12.2025 r. Godz. 11:30
	„Odkryj swoje kompetencje/zainteresowania zawodowe”
	Porada grupowa
	11.10.2025 - 10.12.2025

	17.12.2025 r. Godz. 10:00
	„Droga do Zatrudnienia – Wspólne Działanie"
	Informacja grupowa
	18.10.2025 - 17.12.2025


Zgłoszenia oraz szczegółowe informacje – pokój 204 (II piętro) oraz pod nr tel. 68 388 03 35, 68 388 03 40, 68 388 03 44
Powiatowy Urząd Pracy w Nowej Soli zastrzega sobie prawo do zmiany tematyki bądź terminu zajęć lub całkowitego ich odwołania.

